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INTRODUCTION

Les utilisateur-ice-s LGBTQIA+
abordent leurs relations avec
une nouvelle priorité : la clarte.
En 2026, étre clair-e sur ses intentions
nest pas un frein a la veritable alchimie.
C'est ce qui en cree les conditions.

POlll'(lllOi la Clarté Face a un monde qui echappe a leur Quand le tourbillon de l'actualité devient Et pour y accéder, les personnes

, ; . . contréle, les utilisateur-ice-s LGBTQIA+ se écrasant et que la vie semble chaotique, LGBTQIA+ prennent le temps de
Cree l aIChlmle recentrent sur ce qui est en leur pouvoir : les relations floues et les romances en ralentir, dobserver comment l'autre se
ce gu'iels sont prét-e's a accepter, ce guiiels montagnes russes ne leur apportent rien ; montre present-e, et de repérer, dans
se sentent capables de vivre, ainsi que les iels veulent co-construire une forme de la duree, les signes de compatibilite,
expériences — ou personnes — qu’iels sécurité émotionnelle. de constance et d'attention.

recherchent vraiment.
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DONNEES

Pourcentage d utilisateur-ice-s
qui disent ressentir beaucoup ou
enormement d’incertitude face
au monde, par communaute :

Pourtant, les utilisateur-ice-s LGBTQIA+
sont aussi 23% plus susceptibles que les
hétérosexuelle's d’'affirmer que l'incertitude
ambiante les aide a clarifier fortement

ce quiiels recherchent dans une relation.
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INTRODUCTION

A partir des enseignements tirés de
plus de 31 000 utilisateur-ice's de
Hinge, des recits de personnes queer
et de I'expertise de spécialistes du
dating, le 4e rapport LGBTQIA+
D.A.LLE. de Hinge explore les moyens
par lesquels les personnes LGBTQIA+
peuvent construire la clarte
emotionnelle a lagquelle elles aspirent.

Cela passe par une attention
portée trés tot a lalignement entre les
paroles et les actes, par la presence
de petits gestes qui rassurent et par
une confiance qui sinstalle dans la
constance.

Hinge

Sujets suscitant le plus d’incertitude chez
les utilisateur-ice-s de Hinge en France

L'évolution de la société

167
0 69%

16%

UTILISATEUR-ICE-S LGBTQIA+ FRANCAIS-E-S

Le climat politique

627%

La stabilité financiéere

927
447

UTILISATEUR-ICE-S HETEROSEXUEL-LE-S FRANCAIS-E-S

Selon les utilisateur-ice's LGBTQIA+ du monde entier, 'incertitude les aide a
mieux comprendre ce gu'iels recherchent dans une relation, notamment en :

|dentifiant les
points non
negociables

70% Clarifiant leurs
préférences

95%

Distinguant plus
clairement ce
qui leur convient

ou non
447
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TEMOIGNAGE

LINDA BELKACEM
@LETSCOOKTONITE
ELLE/ELLE, 35 ANS, FR

Hinge

« Je sens tres clairement que le monde

actuel influence notre maniére d’'aborder
'amour. Comme l'avenir parait incertain,
on cherche davantage a profiter du
présent sans trop se projeter. De mon
cote, je ne ressens plus le besoin de
plaguer a tout prix I'étiquette « couple »
sur mes relations. J'ai simplement envie
de vivre des moments sinceres avec
quelgu’un que jaime bien. Je ne me
projette pas non plus dans une vie sous
le méme toit qgue mon ou ma partenaire,
meéme si cela pourrait étre plus
avantageux sur le plan financier. »

«Jeneressens
plus le besoin de
plaquer a tout
prix I'etiquette
couple’ sur mes
relations »
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EN BREF

Sichacun-e se sent
incertain-e face au
monde actuel, cette
incertitude affecte
davantage les
utilisateur-ice-s
LGBTQIA+

687%

des utilisateur-ice-s LGBTQIA+
francais-e's sont plus susceptibles
que les hétérosexuel-le's (47 %)

de la ressentir fortement.

Hinge

Mais ce climat
d’incertitude ne rend
pas le dating plus
confus —il aide

au contraire a
determiner ce qui
compte

74%

des utilisateur-ice:s LGBTQIA+
déclarent que l'incertitude les aide
a mieux comprendre ce gu'iels
recherchent dans une relation.

Beaucoup

d utilisateur-ice-s
LGBTQIA+
ralentissent afin de
privilegier la
compatibilite et
l'alignement de
valeurs

D2%

des utilisateur-ice:s LGBTQIA+
affirment que cette incertitude les
pousse a avancer plus lentement
dans leurs relations amoureuses,
contre 44 7% des hétérosexuel-les.

Les gestes qui
rassurent et la
regularité des
marques d attention
sont des signaux
essentiels de securite
emotionnelle

S1%

Les utilisateur-ice:s LGBTQIA+ sont

31 7% plus susceptibles que les
hétérosexuelle's d'affirmer que ce
climat d'incertitude renforce leur besoin
d'étre rassuré-e-s dans leurs relations.
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CONSEILS D'EXPERT-E-S

Rencontrez
NOS expert-e:s

Les expert-e-s en amour et en relations de Hinge
s'appuient sur la recherche et sur les expériences
réelles des utilisateur-ice-s pour proposer des conseils
fiables et accessibles. Leur objectif : offrir des reperes
concrets pour aider chacun-e a avancer plus
sereinement dans ses rencontres et ses relations.

Hinge

Logan Ury

DIRECTRICE DES SCIENCES
RELATIONNELLES CHEZ HINGE (ELLE/ELLE)

Logan est une specialiste du
comportement devenue coach en relations
amoureuses et autrice du best-seller How
to Not Die Alone, traduit en 21 langues. Elle
est également la coach a I'écran de la série
Netflix The Later Daters. Dipldmée en
psychologie a Harvard, elle a ensuite dirigée
'équipe de sciences comportementales de
Google, The Irrational Lab.

Moe Ari Brown

EXPERT LOVE &§ CONNECTION
CHEZ HINGE (IL/IEL)

Moe Ari est thérapeute spécialisé-e dans
les couples et la famille, avec plus de dix
ans d'expérience auprés de personnes
souhaitant vivre leurs relations avec plus
d'ouverture et moins de crainte. Son
travail s'articule autour de l'apprentissage
de la fluidité émotionnelle, qu’iel considére
comme un fondement indispensable des
relations modernes. lel est titulaire d'un
Master en thérapie conjugale et familiale
de I'Université Northwestern.
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01 « Show, don't tell » :
les actes avant les mots



DONNEES

En 2024, notre rapport LGBTQIA+ D.A.LE. mettait
en lumiére l'essor de la « slowmance » : prendre le
temps de la rencontre, ralentir le rythme et poser
des intentions claires des le départ.

En 2026, cette dynamique va plus loin. Lorsque
la sécurité emotionnelle passe en premier, les
utilisateur-ice-s ne cherchent plus a mettre trop vite
une etiquette sur la relation. lels préferent laisser la
compatibilité se révéler a travers ce que l'autre fait,
pas seulement a travers ce gu'iel dit.

Hinge 01LES ACTES AVANT LES MOTS

Pourcentage des utilisateur-ice-s qui préferent se concentrer sur la construction
progressive d'une connexion plutét que d'avancer selon un calendrier précis :

167

des utilisateur-ice:s
LGBTQIA+

647

des utilisateur-ice-s
héterosexuel-le-s

837

des utilisateur-ice-s
bisexuelle:s

Lincertitude qui affecte la disponibilité des utilisateur-iice:s LGBTQIA+ a entrer en

relation et a rechercher des rencontres est liee a/au:

947

climat politique

487

la direction prise
par la societé

387

leur stabilité financiere
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DEFINITIONS

Dater

selon un
calendrier

Définition :
Aborder le dating en suivant un calendrier
relationnel préetabli, soit « a chaque moment,
son étape clé a franchir »

Hinge 01LES ACTES AVANT LES MOTS

Les actes avant
les mots

Définition :
Plutét que de suivre des scripts relationnels figés,
prendre le temps necessaire pour voir concretement
comment l'autre se montre présent-e
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CONSEIL D’EXPERT-E-S

Pourquol

lamour queer

ne suit pas

toujoursun
calendrier fige

MOE ARI BROWN, EXPERT LOVE &
CONNECTION CHEZ HINGE (IL/IEL)

Hinge 01LES ACTES AVANT LES MOTS

« En matiere de dating, les personnes

LGBTQIA+ doivent composer avec deux
verites paradoxales : la pression des
étapes clés est bien réelle, mais le mode
d'emploi pour les atteindre n'a jamais été
ecrit pour nous.

Cet écart crée une charge émotion-
nelle particuliere. Nous pouvons désirer
un-e ou plusieurs partenaire-s, vouloir des
enfants ou rechercher un engagement
durable, mais nous disposons de moins
de modeles concrets qui refletent nos
identités, nos facons plus libres de

relationner ou nos valeurs.

Ajoutez a cela l'incertitude politique
et les retours de baton culturels, et le
dating peut vite sembler étre a la fois
une urgence et une entreprise delicate.
L'amour queer demande plus que le
courage de choisir un-e partenaire ; il
demande aussi le courage d'écrire une
version de l'avenir a laquelle la plupart
d'entre nous n'ont jamais été confronté:
e-s en grandissant. Au lieu de nous
reposer par defaut sur des scripts
herités qui ne nous representent pas —

ni dans notre maniere de vivre, ni dans
notre maniére d'aimer — beaucoup
d'entre nous choisissent d’'inventer
ensemble de nouvelles visions de 'amour
queer, en temps reel, sans garantie sur
la facon dont l'histoire se terminera.
Aujourd’hui, pour les personnes
LGBTQIA+, ce n'est pas le respect d'un
calendrier qui fait qu'une relation
fonctionne. Ce sont la sécurité psycho-
logique, la disponibilite emotionnelle
et l'intimité construites en chemin qui
ménent réellement a 'engagement. »
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DONNEES ET TEMOIGNAGE MATCH NOTE

Les nouveaux non-negociables Comment c¢a se traduit sur Hinge : La note de match

L'incertitude redéfinit les priorités. Avant de parler d’avenir amoureux avec l'autre,
les utilisateur-ice-s LGBTQIA+ francgais-e's accordent davantage d'importance a:

Leur sentiment de confort 88%
Je cherche une

Les valeurs 867 personne curieuse,

La confiance 167 quiatoujours enV.l c
d’apprendre et qui se

Les intentions 74% soucie derendre le
monde meilleur — en
mettant vraiment ces

Bien plus qu'a/aux : .

valeurs en pratique

Objectifs de vie .y Tu as matché avec Jamie dans sa facon d’étre

Jamie souhaite te partager p]_‘ésente p()ur SCS
La vie de famille 26% quelque chose avant que vous ami-e-s et sa famille.

commenciez a discuter

Laspect financier 22%

<© Voir la note

Démarrer la discussion

« Je suis célibataire pour le moment, et pour une fois,
je ne suis pas pressée. Je prends le temps de vraiment
découvrir la personne avant d’avoir envie daller plus Annuler le match
loin ou méme de la revoir. A 35 ans, et déja maman,
je ne ressens plus de pression sociale. Alors, quand je
fréquente quelgu’un-e, c'est avant tout pour vivre des
moments de joie et de tranquillité au quotidien. Je ne ';[‘ETAS ﬁ%é".i%mm
recherche plus les papillons de ma jeunesse, a 'époque  ELLe/ELLE, 35 ANS, FR

ou je privilégiais les relations tres passionnelles. »

H1'nge O1 LES ACTES AVANT LES MOTS 12



INSIGHTS CLES

Ce que « se caser » signifie
pour les personnes LGBTQIA+

Pour les personnes LGBTQIA+, la question n'est plus tant
de savoir quand, mais plutot de savoir quoi construire.
Qu'est-ce que signifie un partenariat amoureux pour moi
? Quel rythme respecte mon identité, mes envies, et non
les attentes que 'on projette sur moi ?

« Se caser » prend alors un tout autre sens : ce n'est
plus une étape a franchir, une case a cocher, mais bien
une maniére d'étre ensemble — se sentir en sécurité
dans la relation telle gu'elle se construit, sans étre
constamment tourné-e vers la prochaine étape.

Comparees aux utilisateur-ice-s
hetérosexuel-le-s, ces communautes
sont plus enclines a voir le fait de « se
caser » non comme une etape, mais

comme un etat d'esprit :

Utilisateur-ice's LGBTQIA+

30% plus susceptibles

Utilisateur-ice:s non-binaires

487% plus susceptibles

Utilisateur-ice's queer

417% plus susceptibles

Utilisateur-ice's transgenres

39% plus susceptibles
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CONSEIL D’EXPERT-E-S

Pourguoil
les actes

sont
plus

MOE ARI BROWN, EXPERT
LOVE & CONNECTION
CHEZ HINGE (IL/IEL)

pariants
que

les mots

Hinge 01LES ACTES AVANT LES MOTS

« || existe une vraie différence entre

afficher certaines valeurs et les incarner.
Afficher, cest ce guune personne dit
delle-méme. Incarner, cest ce qui
transparait a travers ce quelle fait
concretement, avec regularite et fiabilite.

Des phrases comme « je suis dans
une démarche sérieuse » ou « jaccorde
beaucoup d'importance a la maturité
emotionnelle » peuvent sembler rassu-
rantes au début d'une relation, et
séduisantes sur un profil. Mais la vraie
compatibilité se construit dans l'aligne-
ment entre ce qu'une personne dit étre
et la maniére dont elle se révele vraiment
au quotidien, rendez-vous apres rendez-
VOUS.

Est-ce que cette personne tient parole
quand elle dit qu’elle va vous recontacter
? Est-ce gu'elle prend de vos nouvelles
apres une conversation difficile ? Est-ce
quelle cherche a comprendre pourquoi
une tension apparait, ou revient-elle
uniguement quand la situation s'est delle-

méme apaisee ? Et surtout, comment
vous sentez-vous dans tout ¢a ? Vos
reponses a ces questions, voila les
vraies donnees.

Et pour les personnes LGBTQIA+,
pour qui chaque etape du dating est
traversee par des enjeux de securite
et de visibilite, elles ont encore plus
dimportance. Si les mots peuvent
exprimer une intention, les comporte-
ments dans la duree — et ce que
vous ressentez dans la relation — en
sont les preuves. Ralentir, c'est ce qui
permet d'y voir plus clair.

Au lieu de vous demander : « Est-
ce que jaime ce gu’iel me dit ? »,
essayez plutot : « Est-ce que sa
maniére d'étre présent-e me fait me
sentir plus ancre-e, ou plus désta-
bilisé-e ? » Votre systeme nerveux
percoit la constance ou l'inconstance
avant méme que votre esprit ne
mette des mots dessus. »
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INSIGHTS CLES

Compatibilité avec la
communaute : voir et etre vu-e

Pour les personnes LGBTQIA+, les ami-e's jouent souvent

le role de famille choisie. Présenter quelqu’un a ce cercle,

c'est 'occasion d'observer qui cette personne devient
aupres de celleux qui comptent le plus. Est-elle bien-
veillante ? Curieuse ? A l'aise ?

Mais la compatibilité ne se revele pas seulement en
observant I'autre — elle se construit aussi en acceptant
d'étre a son tour pleinement vu-e. Non pas comme une
projection, mais telle que I'on est avec ses proches : plus
spontané-e, plus familier-ére, plus soi-méme. Et lorsque
personne nest dans la représentation, quelque chose de
vrai peut enfin émerger.

Pour les utilisateur-ice:s
LGBTQIA+, voir comment
quelqu'un-e s'intégre a leur
monde a énormement
dimportance :

Iels sont 18% plus susceptibles
que les utilisateur-ice-s
héterosexuel-le-s de dire qu’iels

Iels sont 20% plus susceptibles
de dire qu’iels veulent voir si
cette personne s'integre ou non

présentent une personne a

a leur cercle

leurs ami-e-s afin que celle-ci
puisse mieux les comprendre

Hinge 01LES ACTES AVANT LES MOTS

Iels sont 33% plus susceptibles
d’affirmer qu’il est important
que leurs ami-e-s apprécient Ia
personne qu iels frequentent —
un chiffre qui monte a 37%
chez les personnes transgentres
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TEMOIGNAGE

« Presenter mes
partenaires

a mes ami-e-s et a
mes autres
partenaires, =

ca compte |
beaucoup pour moi. »

Hinge 01LES ACTES AVANT LES MOTS

« C'est trés important pour moi de

presenter mes partenaires a mes
ami-e-s et a mes autres partenaires.

Pas uniguement parce que ¢a me fait
plaisir de réunir les gens que jaime —
et parfois de voir naitre de nouveaux
liens — mais aussi parce que je leur fais
confiance pour veiller sur moi. Lors de
mon dernier anniversaire, il y avait trois
de mes partenaires, plusieurs ami-e-s
tres proches et ma soeur, et tout le
monde s'est trés bien entendu ! »
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CONSEIL D’EXPERT-E-S

son ryth

LOGAN URY (ELLE/ELLE)
DIRECTRICE DES SCIENCES
RELATIONNELLES CHEZ HINGE

Hinge 01LES ACTES AVANT LES MOTS

Chacun-‘e
avance a

me

Il nN'existe pas de modéle unique pour

définir ce qu'est une relation « sérieuse ».

Et sans conversation claire, les suppo-
sitions et projections prennent vite toute
la place. Or, 83% des utilisateur-ice-s de
Hinge disent gu’iels pourraient fréquen-
ter quelgu’'un-e dont le rythme relationnel
différe du leur : avancer a des vitesses
différentes n'est donc pas forcément un
frein. Ne pas en parler, en revanche,

peut le devenir.

Comment differencier
« avancer a toute vitesse »
et « étre reellement interesse-e »

Distinguer
la rapidite de
I'interét

Avancer lentement avec un-e partenaire ne signifie pas

forcément étre moins intéressé-e. Si c'est votre cas,
explicitez-le clairement : « J'ai tendance a prendre un
peu plus de temps — pas parce que je doute, mais
parce que cest comme ¢a que je peux développer un
sentiment de confiance. Qu'est-ce qui pourrait aider
a te rassurer pendant que javance a mon rythme ? »

Faire le point
sans mettre
la pression

Définir le niveau d'engagement n'a pas besoin de
passer par une grande conversation dramatique

du type : « Qu'est-ce quon est, au juste ? » Cela peut
se construire a travers plusieurs echanges simples,
au fil de la relation. Plutét que de poser des questions
fermées comme « Sommes-nous officielle-s ? »,
privilégiez des questions ouvertes, qui laissent a l'autre
'espace de partager ce gu'iel ressent. Par exemple :

« Comment tu te sens par rapport a notre relation

en ce moment ? » ou « Vers quoi aimerais-tu que ¢a
nous méene ? »

Montrer I'exemple
en étant honnéte

Ouvrez la voie en partageant ce que vous ressentez :
« J'aime apprendre a te connaitre et je pourrais tout a
fait imaginer quelque chose de plus sérieux a l'avenir.
Et toi ? » Plus vous vous exprimez avec sinceérite, plus

'autre se sentira suffisamment en sécurité pour s'ouvrir

a son tour. Quelle que soit sa reponse, respectez-la.
Lobjectif est de comprendre ou iel en est, pas de le‘la
convaincre.
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PARTIE 2

0

Hinge

Petites attentions,
orands sighaux
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INTRODUCTION

Quand une personne commence a représenter une
vraie possibilité de relation amoureuse, une question
se pose : comment savoir si 'on peut s'y fier ?
Le besoin d'étre rassuré-e est souvent réduit a de
linsécurité. Pourtant, les données montrent l'inverse.
Dans un monde imprevisible, savoir percevoir les
besoins de l'autre et y répondre avec attention, écoute
et ouverture a la communication, c'est justement ce
qui rend une connexion plus sécurisante.

H1'nge 02 PETITES ATTENTIONS, GRANDS SIGNAUX

Les utilisateur-ice-s
LGBTQIA+ sont 31%
plus susceptibles que
les heterosexuel-le-s
d'affirmer que
I'incertitude face au
monde renforce leur
besoin de signaux
relationnels rassurants.
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TEMOIGNAGE

«J'al tout de suite
compris qu'il avait
sentl que ca pouvait

me mettre mal a
I'aise ou me blesser »

« Il y a quelques mois, jétais a une soirée
avec les ami-e's d'un de mes partenaires,
et quelgu’un s'est mis a faire des blagues
sur un sujet sensible pour moi. Je me
souviens que mon partenaire ma pris la
main pendant que cette personne parlait,
I'a serrée, puis a pris la parole pour faire
devier la conversation sur un autre sujet.

SAM COTTET, @APPLE.MOI.SAM J'ai tout de suite compris gu'il avait senti

IL/LUI, 31 ANS, FR ) p
que ¢a pouvait me mettre mal a laise ou
me blesser. Je me suis senti vu et pris en
compte. J'ai été soulagé que le sujet soit
écarté, mais aussi qu'il ait su gérer la
situation sans que jaie besoin de le faire
moi-meme. »

et pris en compte »

« Je me suis senti vu

20



DONNEES

« PDA » : quand l'affection
en public rassure

Les PDA (Public Display of Affection, soit
les marques d’affection en public) sont
généralement percues comme une fagon
d'exprimer le désir. Pour les personnes
LGBTQIA+, elles peuvent aussi devenir
des outils puissants pour creer un sent-
iment de sécurité au début d'une relation,
soulevant les notions de risque, de fierte,
de vulnérabilité et de visibilité.

« Si vous avez déja regardeé autour
de vous avant d’attraper sa main, vous
savez exactement ce que cela signifie.
Ce bref temps d'arrét est souvent une
forme d’intelligence corporelle : un
systéme nerveux qui a appris, parfois
a partir d'expériences trés concrétes,
que tous les espaces ne permettent
pas d'étre pleinement visible en toute
sécurite », expliqgue Moe Ari Brown,
Expert Love & Connection chez Hinge.

« En tant que personnes queer, quand
on se sent en sécurité, ce qu'on désire
est simple : de la proximite, une main a
tenir, un contact apaisant qui dit : “Je
suis ici avec toi, et je ne vais pas t'aban-
donner.” Pour une communauté a qui I'on
a souvent demandé de prendre moins
de place dans l'espace public, ces gestes
comptent enormement. »

H1'nge 02 PETITES ATTENTIONS, GRANDS SIGNAUX

Pour 65 % des
utilisateur-ice-s
LGBTQIA+, les PDA
au début d’'une

relation les aident a
se sentir en securite

Pourtant, les utilisateur-ice-s LGBTQIA+
sont 50% plus susceptibles que les
utilisateur-ice's hétérosexuelle-s d’hésiter
a montrer de l'affection lors d'un premier
date parce gu'iels ne se sentent pas en
sécurité dans leur environnement, et 37%
plus susceptibles d’hésiter parce guiels
se sentent vulnérables.
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DONNEES ET TEMOIGNAGE

94% des personnes lesbiennes interrogees ont choisi le fait

de se tenir 1a main comme forme de « PDA » préferee, tandis

que pour 84% des hommes gays, ce sont les calins.

Les marques d’affection en public que les utilisateur-ice's
LGBTQIA+ valorisent le plus au début d’'une relation :

19%

Etre assis-e's ou
debout:'s 'un-e
prés de l'autre

M%

Se tenir la main

%

Se toucher
le bras

40%

S'embrasser

Les marques d’affection en public que les utilisateur-ice's

LGBTQIA+ francgais-e's valorisent le plus au début d'une relation :

687%

Se tenir la main

627

Se toucher
le bras

o517

Se faire
un calin

H1'nge 02 PETITES ATTENTIONS, GRANDS SIGNAUX

LINDA BELKACEM
@LETSCOOKTONITE
ELLE/ELLE, 35, FR

« Je ne suis pas tres tactile, et il me faut
du temps pour le devenir. En general,
je commence par des gestes d’affection
simples, comme tenir le bras de quel-
qu'un pendant un moment ou lui faire un
long calin pour lui dire bonjour ou au
revoir, jusqu’a ce que je me sente plus a
l'aise. J'ai tendance a attendre que mon
crush initie ce genre de gestes, pour
VOir si je m'en sens capable aussi. Je fais
trés attention a ne pas brusquer l'autre.
Je parle toujours ouvertement des choses
et je demande la permission avant de
toucher ou dembrasser. Le consentement,
méme pour un geste qui peut sembler
anodin, est tres important pour moi. »
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CONSEIL D’EXPERT-E-S

Aborder les
« PDA » quan

le niveau dai-

sance differe

LOGAN URY (ELLE/ELLE)
DIRECTRICE DES SCIENCES
RELATIONNELLES CHEZ HINGE

Lintimité queer se joue souvent dans la
nuance. Pas besoin de se situer exact-
ement au méme niveau sur I'échelle de
I'aisance tactile pour passer un beau
moment : rester présent-e, attentif-ve et
réceptif-ve peut transformer un potentiel
point de tension en véritable connexion.
Se demander mutuellement quels
gestes d'affection nous font nous sentir
bien en public — et ceux qu'on préfére
garder pour lintimité — permet d'ancrer
ces marques d'affection dans le respect,
'écoute et le sentiment de sécurité.
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Quand le seuil d’aisance n'est pas le méme,

essayez I'approche C.P.L. :

C — Curiosité bienveillante

Restez curieux-se, sans jugement. Une
personne qui se replie dans certains
espaces est peut-étre en train de
protéger une part d'elle-méme déja
blessee par le passe. Essayez plutot : «
Comment tu te sens ici et maintenant ? »

P — Présence attentive

Quand l'autre se confie, écoutez. Vous
n'avez pas besoin de trouver une solution
— il suffit parfois de rester présent-e.
Dites quelque chose comme : « Merci de
t'ouvrir a moi. Qu'est-ce qui te ferait du
bien, la, tout de suite ? »

L — Langage affectif commun

Le rapport aux « PDA » n'est pas figé, il
évolue constamment. Construisez
ensemble un langage commun : quels
gestes font du bien, a quel moment, et
dans quel contexte. Laissez-le évoluer au
méme rythme que la confiance.
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FOCUS GEN Z

Entre visibilité et vulnérabilité

Les personnes LGBTQIA+ issues de la Gen Z ont grandi
dans un monde plus ouvert que celui des Millennials.
Elles sont donc moins susceptibles d’hésiter a montrer
leur affection en public par crainte pour leur sécurité.
Mais cette visibilité accrue saccompagne de nou-
velles pressions : dans une culture faconnée par les
réseaux sociaux et le regard permanent qu'ils imposent,
les utilisateur-ice's de la Gen Z disent se sentir plus
exposé-e-s — et plus conscient-e-s du regard des
autres — lorsgu’iels expriment leur affection en public.

Pourcentage d'utilisateur-ice's francais-e's a l'aise
quand il s'agit de montrer de l'affection en public
a une personne fréquentée depuis peu:

o
69/} 199, plus susceptibles d’hésiter parce
560/ ° qu'iels se sentent trop vulnérables
o

plus susceptibles de dire que le regard des autres

197 pése sur leur aisance a montrer de l'affection
chez les chez les
utilisateur-ice-s utilisateur-ice-s
LGBTQIA+ LGBTQIA+ . moins susceptibles d’hésiter a montrer de
de la Gen Z Millennials 24% l'affection pour des raisons de sécurité
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QUESTIONS-REPONSES « Rassurer l'autre, cest nommer ce qui est

Question d’un-e '
utilisateur-ice

vient souvent du fait qu'on essaie de

performer la personne rassurante idéale,

au lieu d'étre sincére, tout simplement.

Si vous ne savez pas par ou commencer,

partez de ce qui existe deja entre vous.

Est-ce que vous avez hate de revoir cette
MOE ARI BROWN, EXPERT LOVE & personne ? Est-ce que vous pensez a elle
CONNECTION CHEZ HINGE (IL/IEL) :

chaque fois que vous entendez une

certaine chanson ou sentez une certaine

« J'aimerais savoir comment rassurer l'autre avec des odeur ? Exprimer ces petites choses a
mots. J'ai du mal a le faire sans que ¢a sonne génant voix haute, cest deja une maniere de
ou condescendant, et je nai pas envie de dire ce que rassurer | ‘autre. En§U|te, dema?dez-lw ce
je crois que la personne veut entendre, plutdt que ce qui l'aide a se sentir plus ancre-e, plus en
qui pourrait vraiment l'aider. » sécurite. Pour certain-es, ce sont des

phrases directes comme : « Tu me plais ».
Pour d’autres, ce sont de petites atten-
tions verbales : « Jai pensé a toi », etc.
Ensuite, partagez aussi ce qui vous
rassure, vous. Peut-étre que c'est le fait
d'entendre sa voix. Peut-étre que c'est de
connaitre vos plans a 'avance, ou de
recevoir un message spontane du type:
« Je pense a toi ». Peu importe : nommez-
le. Vous étes en train de construire un
langage commun autour de ce qui cree
un sentiment de sécurité affective entre
vous — en posant des questions, en y
répondant, et en mettant en place des
ajustements au fil du temps. »

Reponse
de I'expert-e
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Des « PDA »
aux « PDC »

0




INTRODUCTION

Si se sentir a l'aise est quelque chose qui survient sur

le moment, ce sont les habitudes qui participent a
solidifier la confiance. Pour les personnes en quéte de
reperes, la constance et la régularité deviennent les
signaux les plus forts : elles ne disent pas seulement

« je suis intéressé-e », mais « tu peux compter sur moi ».

Pour 86% des utilisateur-ice-s
LGBTQIA+, une communication
reguliere de la part de la personne
qu’iels commencent a frequenter
reduit leur anxiete.

Facteurs qui les font se sentir désiré-es sur le plan émotionnel :

lel prend de mes

lel s'intéresse
L nouvelles entre deux
sincerement dates
. ) lel me consacre 299,
d Ma vie du temps ’

89Y% 857%

Hinge 03 DES « PDA » AUX « PDC »



DEFINITIONS TEMOIGNAGE

«Sil'un-e de mes partenaires se sent

Discretes

C

Constance
« PDC »

Définition :
T SAM COTTET
Ces g.estes repetes, |’r.1V|s’|k3Ies pour Igs autres, @APPLEMOLSAM
qui transforment l'intérét en confiance. IL/LUI, 31 ANS, FR
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encore en insecurite, je lui demande
Pr CUVES ce qui pourrait le-la rassurer »

« Lorsque l'on pratique le polyamouir,
je trouve important de pouvoir parler
de nos insecurites et de la notion de
jalousie. Concretement, je veille a ne
pas changer de comportement quand
jentame une nouvelle relation : on
continue a se voir a la méme frégquence
et je garde le méme niveau d’attention
envers l'autre. Et si 'un-e de mes part-
enaires se sent encore en insecurite,
je lui demande ce qui pourrait le-la
rassurer. Cela peut étre passer du
temps de qualité ensemble, entendre
des mots qui apaisent... ca dépend
vraiment de la personne. »
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FOCUS HOMMES GAYS

Pas de « mixed signals »

Il existe une vision du dating gay qui le resume a beaucoup
de confiance en soi et zéro vulnérabilité. Les données
racontent pourtant une autre histoire. Pour les hommes gays,
savoir qu'on peut compter sur l'autre ne tue pas le désir:
cela permet au contraire de mieux le lire. Le potentiel se joue
autant dans l'étincelle du premier date que dans les rendez-
vous que l'on propose — et que I'on maintient.

Hinge 03 DES « PDA » AUX « PDC »

GAYS HETEROSEXUELS

Parmi les actions suivantes,
lesquelles, de la part d'une
personne que vous commencez
a dater, vous aident a vous sentir
moins anxieux ?

18%

S56%

QUAND LA PERSONNE PROPOSE
DES RENDEZ-VOUS CLAIREMENT
DEFINIS — DATE, LIEU, HEURE

956%
1%

PARLER DE CE QUE L'ON EST L'UN-E
POUR L'AUTRE

Qu'est-ce qui vous fait vous
sentir deésiré emotionnellement
au début d’'une relation ?

827%
68%

LA PERSONNE PREND DE MES
NOUVELLES ENTRE DEUX DATES

\/f




TEMOIGNAGE

Ces petits gestes répetes

Les « PDC » se jouent loin des regards.
Ces preuves existent entre deux dates:
un texto sans raison particuliere, un
détail dont l'autre s'est souvenu, une
petite attention qui dit simplement : “jai
pensé a toi'. Ce ne sont pas de grandes
étapes ni de grands mots.

Ce sont de petits gestes qui donnent
COrps aux vraies connexions.

Hinge 03 DES « PDA » AUX « PDC »

LINDA BELKACEM
@LETSCOOKTONITE
ELLE/ELLE, 35 ANS, FR

« J'adore qu'on m'envoie des messages pour me
souhaiter bonne journée ou bonne nuit, et quand l'autre
partage avec moi des moments de sa journee, en photo
ou en vidéo. Le fait de me parler de ses préoccupations,
et gu'on puisse en discuter ensemble, compte beaucoup
aussi. J'aime sentir que, naturellement, au fil de sa
journée, cette personne a pensé a moi — pas seulement
parce quelle a réagi a ma story. J'ai besoin que ca reste
personnel. Et quand on se voit, japprécie aussi les
petites attentions, comme le fait gu'on mapporte mon
dessert préférée. Ca montre que la personne me connait
vraiment et s'est souvenue de ce que jaime. »

« M'apporter par surprise des cinnamon rolls vegan
— l'une de mes patisseries préférées. M'envoyer
un message d'encouragement avant un shooting
important. Proposer de m'accompagner a un

SAM COTTET _ e o F . .
@APPLE.MOLSAM rendez-vous difficile. Etre disponible pour un ?Ppel
IL/LUI, 31 ANS, FR Ou pour passer du temps ensemble un jour ou je

ne vais pas super bien. |l y a tellement de petites
attentions qui peuvent faire la différence. »
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CONSEIL D’EXPERT-E-S

Quand la vie
sen méle:

Rester
present-e s,

RELATIONNELLES CHEZ HINGE

malgre tout
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« Le dating survient au milieu de tout le Personne ne le peut. Ce qui compte,
reste : les échéances professionnelles,la  c'est de le verbaliser : je ne pourrai pas

famille, les engagements, les semaines étre présent-e comme je le voudrais.
qui filent sans qu'on les voie passer. La ou la clarte pose les bases de la
Vous ne pourrez pas offrir le méme confiance, le silence la fragilise. »

niveau de constance en permanence.

Voici comment communiquer quand la vie prend le dessus :

« J'annule parce que je nai Prévenez l'autre dés que possible pour lui permettre
vraiment pas une minute 8 de s'organiser autrement. Si la personne vous intéresse,
moi cette semaine. » montrez-le en proposant une autre date : « Je ne peux

pas jeudi, mais je suis libre dimanche — tu es dispo ? »
Une annulation sans alternative peut facilement étre lue
comme une maniere indirecte de prendre ses distances.

« Jai été compléetement Reconnaissez-le. « Désolé-e pour ce silence. Ca a ete
surmené-e au travail et trés intense au travail cette semaine. C'est derriére
jai disparu pendant moi maintenant, et jaimerais vraiment te voir. Un verre
quelques jours. » demain ? » Ce qui est important, c'est que ¢a ne se

transforme pas en habitude. Si vous savez que vous
allez étre moins disponible, dites-le avant de disparaitre
: « J'ai des ami-e's qui viennent chez moi ce week-end,
je vais étre tres occupe-e. Je te réecris dans quelques
jours. » Vous n'avez pas besoin d'étre disponible en
continu ; 'important, c'est de prévenir.

« Quand je suis Dites-le au troisieme date, pas apres votre troisieme
stressé-e, jai tendance disparition. Si vous ne nommez pas vos propres schéemas,
a me fermer. » I'autre en tirera ses propres conclusions — et ¢a ress-

emblera souvent a: « iel n'‘est plus intéressé-e ». Quand
'autre comprend ce que votre silence signifie, iel n'a
plus besoin d'essayer de linterpréter.
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R’ép()nse
de I'expert-e

« Quand je lis cette question a propos de lintérét
sincére, j'y percois aussi une interrogation plus
profonde : comment savoir si une connexion va durer ?
Au début d'une relation, il n'existe aucune garantie, aussi
intéressée qu'une personne puisse paraitre. Mais voici
une maniére intéressante d'approcher la relation.

Pour savoir si un simple interét peut évoluer vers un
investissement plus profond, regardez si cet intérét se
confirme a plusieurs niveaux. Est-ce que la personne le
verbalise clairement ? Est-ce que vous le sentez dans sa
facon d'étre ? Est-ce que cela se voit dans ses gestes,

MOE ARI BROWN. EXPERT LOVE 8 son ton, sa curiosité envers vos attentes et vos envies ?
CONNECTION CHEZ HINGE (IL/IEL) Quand l'intérét n'est plus uniguement verbal, mais se
retrouve dans toute la maniére d'étre de l'autre, il cache

« Comment faire la différence entre quelgu'un qui

souhaite sincerement construire une relation et
quelqu’un qui apprécie simplement l'attention ou
I'expérience du dating ? Dans l'univers du dating gay, en
particulier, il peut étre difficile de décoder les intentions
de l'autre. Jaimerais avoir des conseils pour reconnaitre
les signes d'un véritable investissement émotionnel, par

opposition a quelgu’un qui est simplement de passage. »

souvent quelque chose de plus solide — méme si rien
ne garantit gu'il durera toujours.

Mon conseil pour clarifier davantage la situation:
interrogez aussi votre maniere de montrer votre interét.
L'autre personne peut-elle comprendre ce que vous
ressentez et ce que vous cherchez ? Prenez les
devants, exprimez clairement ce que vous voulez. Sa
réaction vous en apprendra beaucoup sur ses propres
intentions. Si l'autre sait nommer ce gu'iel veut ou le
laisse transparaitre dans ses actes, c'est un bon départ.

Question d’un-e
utilisateur-ice

Hinge 03 DES « PDA » AUX « PDC » 32




95%

des utilisateur-ices de Hinge
— hétérosexuelle.s comme
LGBTQIA+ — déclarent que
se sentir desire-e-s sur le plan
emotionnel leur donne envie
d'envisager une relation sur
le long terme.
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EN BREF

L’al h' < Pour les personnes LGBTQIA+, le dating s'accompagne
C lmle, souvent d'une plus grande part d’incertitude : le chemin
e n t O ut e est moins balisé, il faut parfois évaluer davantage

d'éléments avant méme de pouvoir tenir une main en
’
C arte pour que la confiance s'installe. Mais cette incertitude

public, et plus de preuves concretes sont necessaires

transforme aussi la maniéere dont la relation se construit.

Hinge

Les anciens codes du dating, qui invitaient
a ne pas paraitre « trop disponible »,
perdent du terrain. Aujourd'hui, exprimer
clairement ce que I'on ressent, étre
présent-e et offrir de la constance et de
I'attention sont au contraire percus
comme des preuves d'intérét sincere.

En 2026, 1a clarte ne freine
’ 9 O

paslalchimie: -elleestce

qui larend possible.

A une époque ou beaucoup de choses
semblent instables, savoir ou I'on se situe
avec quelgu’un devient plus essentiel que
jamais. La clarté relationnelle n'est plus
seulement une fagon de se rassurer : se
sentir choisi-e, compris-e et en securité
devient le socle méme de la relation.
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CONCLUSION

Les rapports D.ALE. de Hinge sont produits par
Hinge Labs, une équipe interne de chercheur-euse-s
titulaires d'un doctorat et d'expert-e's en sciences du
comportement, dont la mission est de produire des
enseignements fiables sur le dating moderne, fondés
sur la recherche et les données. En janvier 2026,
'équipe a interrogé plus de 31 000 personnes a
travers le monde, parmi lesquelles des utilisateur-
ice-s LGBTQIA+ et hétérosexuel-le-s. En combinant
méthodes quantitatives et qualitatives, Hinge Labs
étudie ce qui favorise des relations épanouissantes
— et met ces enseignements au service d'une
application de rencontre plus efficace.

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LETUDE COMPLETE,
CONTACTEZ PRESSE@HINGE.CO

Hinge
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